JADLOSPIS OD 08.04.2024 DO 12.04.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
08.04.2024 Chleb pszenno-zytni (50g) z mastem (8g), Zupa pieczarkowa z makronem na $mietanie (250ml), Koktajl jagodowy na kefirze (150ml),
Poniedzialek | Makrela w oleju z cebulka (20g), Ziemniaki (200g), Chleb pszenno-zytni (40g) z mastem (5Q)
Herbata Lipton z miodem i cytryng (200ml), Jajo sadzone (70g), i zielonym ogoérkiem (20g),
Bawarka (200ml), Marchewka z groszkiem na gesto (509),
-Mandarynka Y szt. Kompot wieloowocowy (200ml) 1,7
1,47
1,3,7,9
09.04.2024 Chleb wieloziarnisty (50g) z mastem (8g), Zurek z kietbaska wieprzowa i ziemniaki (250ml), Ciasto kakaowe z malinami wlasnego
Wtorek Ser z6tty Gouda (30g), ogorek kiszony(20g), Paella z kurczakiem i warzywami (200g), wypieku (60g),
pomidor(20g), szczypiorek(5g), Kompot §liwkowy (200ml), Kiwi % szt.
Kawa zbozowa z mlekiem (150ml), Mleko (200ml)
Herbata Lipton z miodem i cytryng (150ml) 1,6,7,9,10 1,3,7
-Kiwi % szt.
1,7
10.04.2024 Kasza manna na mleku (250ml) Zupa z brukselka, ziemniakami na $mietanie (250ml), Ser twarogowy z jagodami (150g+50g),
Sroda Butka kajzerka (50g) z mastem (8g) i dzZemem Kasza jeczmienna (200g), Herbata owocowa z suszu (200ml)
brzoskwiniowym 100% (20g), Gulasz z indyka (120g), 1,7
Herbata Lipton z miodem i cytryna (150ml) Ogorek kiszony (50Q),
-Stupki papryki czerwonej (30g) Nap6j z miodu i cytryny (200ml)
1,7 1,6,7,9,10
11.04.2024 Chleb graham (50g) z mastem (8g), Zupa z z6ttej fasolki z ryzem na $mietanie (250ml), Mus owocowy (120g),
Czwartek Kietbaski wiedenskie na goraco z ketchupem Ziemniaki (200g), Baton kakaowy 1szt.
(50g + 109), Wieprzowina duszona z porami (120g), Mleko (150ml)
Bawarka (150ml), Sok owocowo-warzywny (200ml) 1,7
Herbata Lipton z miodem i cytryng (150ml),
-Gruszka Y szt. 1,6,7,9,10
1,6,7,9,10
12.04.2024 Chleb razowy (50g) z mastem (8g), Krupnik z ziemniakami na miesie drobiowym (250ml), Bufecik owocowy (1509),
Piatek Twarozek z ogérkiem zielonym Ziemniaki (200g), Kawa Inka na mleku (200ml)

i szczypiorkiem (40g),

Kakao (200ml),

Herbata Lipton z miodem i cytryna (200ml),
-Banan % szt.

1,7

Ryba Miruna (70g),

Suréwka z kiszonej kapusty (80g)
Kompot wieloowocowy (200ml),
1,3,4,6,7,9,10

1,7




JADLOSPIS OD 15.04.2024 DO 19.04.2024

Data Sniadanie Obiad Podwieczorek
15.04.2024 Chleb pszenno-zytni (50g) z mastem (8g), Zupa ziemniaczana na migsie drobiowym (250ml), Kefir z jagodami (150ml),
Poniedzialek | Pasta z makreli wedzonej i biatego sera i Lazanki z pieczarkami i kapusta kiszong (120g), Wafel ryzowy w polewie malinowej (20g)
cebuli (30g), Kompot wieloowocowy (200ml),
Bawarka (150ml), 1,79 1,7
Herbata Lipton z miodem i cytryna (150ml),
-Jablko 7 szt.
1,47
16.04.2024 Chleb wieloziarnisty (50g) z mastem (8g), Zupa z soczewicg 1 ziemniakami na kietbasie (250ml), Ciasto drozdzowe z wi$nig wlasnego
Wtorek Pasta z sera z6ltego, papryki i Ryz paraboliczny (100g), wypieku (60g),
szczypiorku(409) Gulasz meksykanski z indykiem (120g), Bawarka (200ml)
Kawa zbozowa z mlekiem (150ml), Kompot wisniowy (200ml),
Herbata Lipton z miodem i cytryng (150ml) 1,3,7
-Mandarynka % szt. 1,6,7,9,10
1,7
17.04.2024 Zupa mleczna z makaronem (250ml), Zupa grysikowa na migsie drobiowym (250ml), Kisiel z wisniami (150ml),
Sroda Butka grahamka (50g) z mastem(8g) i Ziemniaki (200g), Biszkopty (20g),
miodem(20g), Poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym Kiwi % szt.
Herbata Lipton z miodem i cytryng (200ml), z warzywami (120g), Mleko (150ml)
- Kiwi Y4 szt. Napoj z miodu i cytryny (200ml), 1,7
1,7 1,6,7,9,10
18.04.2024 Chleb graham (60g) z mastem (8g), Zupa z brokutéw z ryzem na migsie (250ml), Truskawki w sosie jogurtowo-
Czwartek Szynka wieprzowa (25g),pomidor(20g), Ziemniaki (200g), $mietanowym (100g),
safata (5g), ogorek zielony (20g), Pulpety w sosie pomidorowym (35g), Herbata mietowa z miodem i cytryng
Kawa zbozowa z mlekiem (150ml), Fasolka zielona gotowana (50g), (200ml)
Herbata Lipton z miodem i cytryng (150ml), Sok owocowo-warzywny (200ml), 1,7
- Gruszka Y; szt. 1,3,6,7,9,10
1,6,7,9,10
19.04.2024 Chleb razowy (50g) z mastem (8g), Krem z zielonego groszku na $mietanie z ryzem(250ml), Ryz z truskawkami i sosem jogurtowym
Pigtek Twarozek z brzoskwinig (40g), Ziemniaki (200g), (100g+50q)
Kakao (200ml), Ryba Miruna duszona (70g), Herbata migtowa z cytryng (200ml)
Herbata Lipton z miodem i cytryng (200ml), Suréwka z pora (50Q9)
-Banan Y szt. Kompot wieloowocowy (200ml), 1,7
1,7 1,4,6,7,9,10







